Curriculum vitee

P. Alberto Mestre Carbonell, LC

Dati personali

Cognome: Mestre Carbonell

Nome: Alberto

Indirizzo postale: Via degli Aldobrandeschi, 190. 00163 Roma, Lazio.
Indirizzo di posta elettronica: alberto.mestre@upra.org
Telefono: 06 665271

Cellulare: -

Data di nascita: 24/01/1963

Nazionalita: Spagnola

Congregazione o diocesi: Legionari di Cristo
Ordinazione sacerdotale: 24 dic 1997

E-mail: amestre@legionaries.org

P. Alberto Mestre, LC. E nato a Barcellona, Spagna, il 24 gennaio 1963. Sacerdote dal 1997.
Indirizzo Via Aldobrandeschi 190, 00163 Roma, Italia. Telf. 06 665271. E-mail:
alberto.mestre@upra.org

Incarichi accademici: Docente stabile della Facolta di Teologia

Altri incarichi: Docente dell Istituto di Scienze Religiose; Coordinatore per [’attenzione alla
vita consacrata nell Istituto Superiore di Scienze Religiose.

Gradi accademici:

Ph.-Ed. L., Universita Centrale di Barcellona, 1981-1986

Ph. L., Universita Pontificia Gregoriana, 1989-1991

Th. L., Ateneo Pontificio Regina Apostolorum, Roma, 2003-2005

Th. D., Ateneo Pontificio Regina Apostolorum, Roma, 2012.
Dissertazione: “La conformidad de la voluntad humana con la Voluntad de Dios desde
la perspectiva moral en Santo Tomas de Aquino”. Direttore: P. Roberto Gonzélez, LC

Be. L., Ateneo Pontificio Regina Apostolorum, Roma, 2013-2015

Master in Bioetica, Ateneo Pontificio Regina Apostolorum, Roma, 2003-2004

Master in Psicologia di consultazione, Ateneo Pontificio Regina Apostolorum, Roma, 2006

Riconoscimenti
Premio Eccellenza accademica al Dottorato in Teologia 2011-2012.

Formazione

Un anno di Studi Umanistici nel “Centro de Humanidades y Ciencias de los Legionarios de
Cristo, Salamanca, Espafia”. Esperienza di 2.500 ore di accompagnamento e discernimento
spirituale e vocazionale.

Area di specializzazione
Teologia morale, con specializzazione in bioetica; spiritualita; vita religiosa.


mailto:alberto.mestre@upra.org

Lingue
Spagnolo, italiano, catalano, francese, portoghese (leggere), inglese, latino.

Corsi impartiti:

Corso di “Teologia morale fondamentale” presso I"Istituto Superiore di Scienze Religiose
dell” Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, dal 2010 al 2024.

Corso di teologia morale sessuale, “Morale Sessuale e castita”, nella Facolta di teologia,
presso |I”Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, 2021-2022; 2022-23.

Corso di teologia morale, “Discernimento della volonta di Dio”, nella Facolta di teologia,
presso |I”Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, 2018-2019; 2020-2021.

Corso di teologia morale, “Coscienza e prudenza”, nella Facolta di teologia, presso 1" Ateneco
Pontifico Regina Apostolorum, 2011-2020.

Corso di teologia morale, “Amoris Laetitia e teologia morale”, nella Facolta di teologia,
presso |I”Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, 2018-2019.

Corso di teologia morale, “Teologia (morale, dogmatica, spirituale), neuroscienza e
psicologia in dialogo”, nella Facolta di teologia, presso 1"Ateneo Pontifico Regina
Apostolorum, 2017-2018.

Corso di teologia morale, “Teologia delle virtu, Doni e comandamenti”, nella Facolta di
teologia, presso |I"Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, dal 2011 al 2023.

Seminario di “Casi morali dificili”, Facolta di Teologia, Ateneo Pontifico Regina
Apostolorum, 2013-2019.

Corso di teologia morale, “Coscienza e prudenza”, nella Facolta di teologia, presso 1" Atenco
Pontifico Regina Apostolorum, 2011-2018.

Corso di teologia morale, “Le fonti della morale cristiana”, nella Facolta di teologia, presso
I” Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, 2013-2020.

Corso di teologia morale, “La volonta di Dio come concetto morale”, nella Facolta di
teologia, presso I Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, 2013-2015.

Corso di teologia morale, “La teologia morale nell’eta moderna: da Guglielmo d’Ockham
a Sant’Alfonso Maria di Liguori”, nella Facolta di teologia, presso 1"Ateneo
Pontifico Regina Apostolorum, 2013-2015.

Corso di Teologia morale ed spiritualita: “Sfide per un cattolico oggi; Somigliarci a Cristo?;
Prudenza e discernimento; 1’ideologia gender...”, presso ’'UNIVA, Messico, 17-20
marzo 2014.

Corso di “Teologia pastorale” presso I"Istituto Superiore di Scienze Religiose dell”Ateneo
Pontifico Regina Apostolorum, 2010-2013.

Seminario di “Sintesi teologica”, Facolta di Teologia, Ateneo Pontifico Regina Apostolorum,
2011.

Corso sulla “Mision de la vida consagrada en la postmodernidad”, Istituto Superiore di
Scienze Religiose dell” Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, Arequipa, Peru, 2011.

Corso sulla “Mision de la vida consagrada en la postmodernidad”, Istituto Superiore di
Scienze Religiose dell”Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, Camand, Prelatura de
Chuquibamba, Pera, 2011.

Corso “Cambio di rotta! Scuola pratica di pastorale vocazionale”, Istituto Superiore di
Scienze Religiose dell” Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, Roma, Italia, 2007.

Corso sulla “Carita”, per superiore e formatrici religiose, Istituto Superiore di Scienze
Religiose dell” Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, Roma, Italia, 2007.

Corso sulla “Direzione spirituale”, Istituto Superiore di Scienze Religiose dell”Ateneo
Pontifico Regina Apostolorum, Roma, Italia, 2006.

Corso “Specializzazione in Pastorale vocazionale”, Istituto Superiore di Scienze Religiose
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dell” Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, Roma, Italia, 2006.

di aggiornamento sulla “Formazione nella vita religiosa”, Istituto Superiore di Scienze
Religiose dell” Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, Roma, Italia, 2006.

di aggiornamento sul tema: “Il governo spirituale della comunita”, Istituto Superiore di
Scienze Religiose dell” Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, Roma, Italia, 2006.
“Scuole di preghiera e di spiritualita”, Istituto Superiore di Scienze Religiose
dell” Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, Roma, Italia, 2005.

“Specializzazione in Pastorale vocazionale”, Istituto Superiore di Scienze Religiose
dell” Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, Roma, Italia, 2005.

“Scuole di preghiera e di spiritualita”, Istituto Superiore di Scienze Religiose
dell” Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, Napoli, Italia, 2005.

estivo “Specializzazione in direzione di comunita religiose”, Istituto Superiore di
Scienze Religiose dell” Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, Roma, Italia, 2005.
‘Principi pedagogici nella formazione dei seminaristi”, Centrum, dell”Ateneo Pontifico
Regina Apostolorum, Leggiuno, Italia, 2005.

“Specializzazione nel rinnovato impegno per la santita: Ripartire da Cristo”, Istituto
Superiore di Scienze Religiose dell”Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, Roma,
Italia, 2005.

‘Essere donna, essere consacrata”, Istituto Superiore di Scienze religiose, dell’ Ateneo
Pontifico Regina Apostolorum, Genova, Italia, 2005.

“Formazione umana”, Istituto Superiore di Scienze religiose, dell”Ateneo Pontifico
Regina Apostolorum, Roma, Italia, 2005.

“Specializzazione in direzione e discernimento spirituale”, Istituto Superiore di
Scienze religiose, dell” Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, Roma, Italia, 2005.
“La sfida della preghiera”, Istituto Superiore di Scienze Religiose dell”Ateneo
Pontifico Regina Apostolorum, Genova, Italia, 2004.

estivo “Pedagogia della vita consacrata”, Istituto Superiore di Scienze Religiose
dell” Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, Roma, Italia, 2004.

estivo “Essere donna, essere consacrata”, Istituto Superiore di Scienze Religiose
dell” Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, Roma, Italia, 2004.

di “Teologia della vocazione”, Istituto Superiore di Scienze Religiose dell”Ateneo
Pontifico Regina Apostolorum, Roma, Italia, 2004.

“Direzione spirituale”, Istituto Superiore di Scienze religiose, dell’Ateneo Pontifico
Regina Apostolorum, Genova, ltalia, 2004.

di “Teologia della vocazione consacrata”, Istituto Superiore di Scienze Religiose
dell” Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, Genova, Italia, 2003.

“Specializzazione in Pastorale vocazionale”, Istituto Superiore di Scienze Religiose
dell” Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, Roma, Italia, 2003.

“Direzione spirituale”, Istituto Superiore di Scienze Religiose dell”Ateneo Pontifico
Regina Apostolorum, Roma, Italia, 2003.

“I consigli vangelici”, Istituto Superiore di Scienze Religiose dell’Ateneo Pontifico
Regina Apostolorum, Roma, Italia, 2003.

annuale “Pedagogia della vita consacrata”, Istituto Superiore di Scienze Religiose
dell” Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, Roma, Italia, 2003.

estivo “Pedagogia della vita consacrata”, Istituto Superiore di Scienze Religiose
dell” Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, Roma, Italia, 2003

estivo “Specializzazione in direzione di comunita religiose”, Istituto Superiore di
Scienze Religiose dell” Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, Roma, Italia, 2003
“Formacion humana y espiritual”, Departamento de atencion a religiosas, Ledn, Gto,
Meéxico, 2002.

3

3



Corso “Principios y fundamento de la bioética”, Diploma en Bioética, Instituto Juan Pablo II,
Leon, Gto, México, 2001.

Corso “Sexualidad humana”, Diploma en Bioética, Instituto Juan Pablo II, Leon, Gto,
México, 2001.

Corso “Persona humana y sexualidad”, Diploma en Bioética, Instituto Juan Pablo 11, Ledn,
Gto, México, 2001.

Corso “Antropologia sexual”, Diploma en Bioética, Instituto Juan Pablo I, Ledn, Gto,
México, 2001.

Corso “La dualidad sexual”, Diploma en Bioética, Instituto Juan Pablo IlI, Leon, Gto,
México, 2001.

Corso “La corporeidad: el valor del cuerpo humano”, Diploma en Bioética, Instituto Juan
Pablo I, Leon, Gto, México, 2001.

Corso “Implicaciones de la persona humana en la bioética”, Diploma en Bioética, Instituto
Juan Pablo Il, Ledn, Gto, México, 2001.

Corso “Bioética y antropologia”, Diploma en Bioética, Instituto Juan Pablo Il, Ledn, Gto,
México, 2001.

Conferenze in Convegni:

“Modelli relazionali. Dimensione umana-intellettuale”. Convegno di formazione per la vita
consacrata. “Orizzoni: formare formatori nella fraternita. Formazione permanente
delle superiore e superiori dei comunita: la virtu della carita, psicologica e
spiritualita”, Istituto Superiore di Scienze Religiose dell’Ateneo Pontifico Regina
Apostolorum, Roma, 23 novembre 2024.

“Neanch’io ti condanno” (Gv. 8,11): la coscienza in rapporto con la verita, la giustizia e la
misericordia. Nel Convegno “La via. La Verita e la Vita: in occasione del
cinquantesimo dell’Humanae Vitae e del venticinquesimo della Veritatis Splendor.
Roma 29-30 novembre 2018.

Convegno interdisciplinare di Teologia spirituale e morale e bioetica, di formazione Regnum

Christi, Universita del Valle, La Piedad, Michoacan, México, dal 17 al 20 marzo, 2015.

Convegno di “Pastorale vocazionale”, Istituto Superiore di Scienze Religiose dell’Ateneo

Pontifico Regina Apostolorum, Arequipa, Peru, 2012.

Coordinazione:

Convegno di formazione per la vita consacrata. “Orizzoni: formare formatori nella fraternita.
Formazione permanente delle superiore e superiori dei comunita: la virtu della carita,
psicologica e spiritualitd”, Istituto Superiore di Scienze Religiose dell’Ateneo
Pontifico Regina Apostolorum, Roma, 23 novembre 2024.

Corso estivo di formazione per la vita consacrata. “Armonia e bellezza: una vita piena.
Formazione della consacrata e del consacrato per 1’annuncio”, Istituto Superiore di
Scienze Religiose dell” Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, Roma, 1-5 luglio 2024.

Corso semestrale. “Piu vivi, piu umani. Consacrazione in crescita: il progresso spirituale”,
Istituto Superiore di Scienze Religiose dell”Ateneo Pontifico Regina Apostolorum,
Roma, da febbraio fino maggio 2024.

Pubblicazioni:

Libri
Mestre Carbonell, LC, Alberto, Discernimento e conformita, If Press, Roma 2022.



Mestre Carbonell, LC, Alberto, La conformidad de la voluntad humana con la Voluntad
de Dios desde la perspectiva moral en Santo Tomés de Aquino, Ateneo Pontificio
Regina Apostolorum, Roma 2012,

Articoli

Mestre, Alberto, LC, “Fronesis (®poveoig) Discernimento e conformita con la Volonta di
Dio nella Somma Teologica di San Tommaso d’ Aquino” (seconda parte), in Alpha
Omega, Anno. 25, N.3, Settembre-Dicembre, Roma 2022, 315-335.

Mestre, Alberto, LC, “Fronesis (®poveoic) Discernimento e conformita con la Volonta di
Dio nella Somma Teologica di San Tommaso d’Aquino”, in Alpha Omega, Anno.
25, N.1, Gennaio-Aprile, Roma 2022, 89-120.

Mestre, Alberto, LC, “Legge Nuova, -instinctus- e -doni dello Spirito Santo, nella
conformita con la Volonta di Dio”, in Alpha Omega, Anno. XXIV, n.3,
Settembre-Dicembre, Roma 2021, 393-422.

Mestre, Alberto, LC, “Afectividad a modo humano”, in Alpha Omega, Anno. XXIV, n.2,
Maggio-Agosto, Roma 2021, 283-320.

Mestre, Alberto, LC, “El discernimiento espiritual como distincion prudencial vivida
teologalmente”, in Alpha Omega, Anno. XXIV, n.1, Gennaio-Aprile, Roma 2021,
71-108.

Mestre, Alberto, LC, “La Legge Nuova e la conformita con la Volonta di Dio”, in Alpha
Omega, Anno. XXIII, n.3, Settembre-Dicembre, Roma 2020, 501-526.

Mestre, Alberto, LC, “La virtu della carita in rapporto con la conformita con la VVolonta di
Dio”, in Alpha Omega, Anno. XXIIl, n.1, Gennaio-Aprile, Roma 2020, 81-105.

Mestre, Alberto, LC, “La conformita della volonta umana con la divina nella Somma
Teologica di San Tommaso d’Aquino (seconda parte)”, in Alpha Omega, Anno.
XXI1, n.2, Maggio-Agosto, Roma 2019, 217-247.

Mestre, Alberto, LC, “«Neanch’io ti condanno Gv.8,11»: La coscienza in rapporto con la
verita, la giustizia e la misericordia”. In Woodall, George (Ed.), La via, la verita e
la vita. In occasione il cinquantesimo dell’Humanae Vitae ed il venticinquesimo
della Veritatis Splendor. Atti del Convegno tenutesi presso 1’Ateneo Pontificio
Regina Apostolorum. Roma 28-30 novembre 2019, If Press, Roma 2019, 117-
142.

Mestre, Alberto, LC, “Voluntad de Dios, conformidad y discernimiento”, en Sacerdos,
Enero-Marzo, Roma 2019, 21-33.

Mestre, Alberto, LC, “La conformita della volonta umana con la divina nella Somma
Teologica di San Tommaso d’Aquino (prima parte)”, in Alpha Omega, Anno.
XXI, n.2, Maggio-Agosto, Roma 2018, 217-249.

Mestre, Alberto, LC, “Il tema della conformita della volonta umana con la Volonta
Divina nel libro di San Tommaso d’Aquino: Commento alle Sentenze di Pietro
Lombardo”, in Alpha Omega, Anno. XX, n.2, Maggio-Agosto, Roma 2017, 223-
250.

Mestre, Alberto, LC, “La Volonta di Dio e la conformita della volonta umana con quella
di Dio nel Libro delle Sentenze di Pietro Lombardo”, in Alpha Omega, Anno. XX,
n.1, Gennaio-Aprile, Roma 2017, 49-80.

Mestre, Alberto, LC, “Il concetto di conformita nell’opera di S. Tommaso d’Aquino”, in
Alpha Omega, Anno. X1X, n.3, Settembre-Dicembre, Roma 2016, 361-393.
Mestre, Alberto, LC, “Un rinnovamento della teologia morale? Esistono temi

squisitamente morali? La teologia morale nei secoli XIX e XX di fronte a queste
domande”, in Alpha Omega, Anno. XIX, n.1, gennaio-aprile, Roma 2016, 55-73.
Mestre, Alberto, LC, “Risoluzione di casi bioetici. Modalita di prelievo del seme, allo



scopo di effetuare una spermiocoltura-spermiogramma”, in Studia Bioethica, Vol.
9, n.1, Roma 2016, 71-79.

Mestre, Alberto, LC, “Il tema della conformita con la Volonta divina nel periodo
moderno. Una nuova generazione di moralisti nel XVI secolo. L’influsso
dell’ockhamismo e nuove proposte per la teologia morale”, in Alpha Omega,
Anno. XVIII, n.3, settembre-dicembre, Roma 2015, 419-449.

Mestre, Alberto, LC, “Il volontarismo di Guglielmo d’Ockham”, in Alpha Omega, Anno.
XVIII, n.1, gennaio-aprile, Roma 2015, 3-22.

Mestre, Alberto, LC, “La conformita della volonta umana con la Volonta di Dio da una
prospettiva biblica e patristica, negli autori dei primi dodici secoli”, in Alpha
Omega, Anno XVII, numero 1, Gennaio — Aprile 2014, 53-75.

Mestre, Alberto, LC, “Robert Spaemann: ética de la responsabilidad cristiana”, en
Ecclesia, Vol. XXI, n.3, julio — septiembre, Roma 2007, 371-385.

Mestre, Alberto, LC, “La ética de la responsabilidad segiin Robert Spaemann”, en
Ecclesia, Vol. XX, n.2, abril-junio, Roma 2006, 227-250.

Contributi

Mestre Carbonell, Alberto, “Neanch’io ti condanno” (Gv. 8,11): la coscienza in rapporto
con la verita, la giustizia e la misericordia, in Tagliafico (ed.), Farsi prossimo. La
compassione quale esperienza corporea e spirituale, If Press, Roma 2021, 9-35.

Recensioni

Mestre, Alberto, LC, “Daniel Cervone-Pervin Lawrence A., La Scienza della personalita.
Teorie, ricerche, applicazioni, Raffaello Cortina Editore, Milano 2009, 750 p.”, in
Alpha Omega, Anno. XXI, n.2, Maggio-Agosto, Roma 2018, 299-301.

Mestre, Alberto, LC, “Alessandro Chiesa, La legge della gradualita Superamento di una
formula e assunzione di un'istanza. Glossa, Milano 2020. Prefazio Maurizio
Chiodi. Dissertatio-Series Mediolanensis 30, 266 pp.”, in Alpha Omega, Anno.
XXVI, n.2, Maggio-Agosto, Roma 2023, 391-400.

Tesi dottorali seguite

Conferenze

“Scelte formative” nel Corso estivo di formazione per la vita consacrata. “Armonia e
bellezza: una vita piena. Formazione della consacrata e del consacrato per
I’annuncio”, Istituto Superiore di Scienze Religiose dell’Ateneo Pontifico Regina
Apostolorum, Roma, 1-5 luglio 2024.

“Rimanete nel mio amore” nel Corso estivo di formazione per la vita consacrata.
“Armonia e bellezza: una vita piena. Formazione della consacrata e del consacrato per
I’annuncio”, Istituto Superiore di Scienze Religiose dell’Ateneo Pontifico Regina
Apostolorum, Roma, 1-5 luglio 2024.

“Alla ricerca della Volonta di Dio” nel Corso semestrale. “Piu vivi, piu umani.
Consacrazione in crescita: il progresso spirituale”, Istituto Superiore di Scienze
Religiose dell” Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, Roma, da febbraio fino maggio
2024.

“Uniformita alla Volonta divina di San Alfons Maria di Liguori” nel Corso semestrale.
“Pit vivi, piu umani. Consacrazione in crescita: il progresso spirituale”, Istituto



Superiore di Scienze Religiose dell”Ateneo Pontifico Regina Apostolorum, Roma, da
febbraio fino maggio 2024.

“Derivas antropologicas. Afectividad a modo humano”. Nel corso on-line: “Vivir en
unidad la vocacion cristiana al amor”. Curso de Formacion cristiana permanente.
“Veritas Amoris Porject”, 14 sept 2024.

“La legge della gradualita e la vita spirituale”. Nel corso semestrale per la vita consacrata:
“Piu vivi, piu umani. Il progresso nella vita spirituale”, 20 febbraio 2024.

“Quale spiritualita?”. Nel corso semestrale per la vita consacrata: “Piu vivi, pit umani. Il
progresso nella vita spirituale”, 6 febbraio 2024.

“Elementi della vita morale cristiana”. Nel Corso estivo “Cristianesimo e cultura”. Roma
19-28 luglio 2023.

“Donna consacrata, donna in armonia. Le virtu teologali e la vita consacrata”. Nel Corso
estivo per la vita consacrata. Roma 3-7 luglio 2023.

“Fundamentos de la moral cristiana”: conferenza nel Corso Estivo “Cultura y
cristianismo”. Roma 19-28 luglio 2022.

“Signore, insegnaci a uscire da noi stessi”. Conferenza presso il Movimento dei laici
Smaldoniani, Roma 26 nov 2021.

“Neanch’io ti condanno” (Gv. 8,11): la coscienza in rapporto con la verita, la giustizia e
la misericordia. Nel Corso estivo dell’Istituto Superiore di Scienze Religiose, Ateneo
Pontificio Regina Apostolorum, luglio 2020.

“Li chiamo perché stessero con lui e anche per mandarli a predicare”, (Mc 3,14).
Conferenza presso il Movimento dei laici Smaldoniani, Roma 2018.

Misericordia, fino il sacrificio di se. Conferenza presso il Movimento dei laici
Smaldoniani, Roma 2016.

Misericordia, una chiave per la vita cristiana. Conferenza presso il Movimento dei laici
Smaldoniani, Roma 2015.

Servizio come compimento dell’amore di Cristo. Conferenza presso il Movimento dei
laici Smaldoniani, Roma 2014.

Servizio come impegno. Lectio divina. Conferenza presso il Movimento dei laici
Smaldoniani, Roma 2014.

| valori nella famiglia. Conferenza presso il Movimento dei laici Smaldoniani, Roma
2015.

La misericordia, sperare nell’amore di Dio. Conferenza presso il Movimento dei laici
Smaldoniani, Roma 2014.



